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No. Sex 

(1) male 
(2) female 
(3) male 
(4) female 
(5) male 
(6) female 
(7) female 
(8) female 
(9) female 

(10) female 

Age 

26 
23 
22 
21 
23 
18 
17 
16 
13 
12 

Table I I  
Uptake of fluorine by different aged persons 

Tooth* 

right  1 st lower premolar 
left 2 ntt lower premolar 
r ight  1 st lower premolar 
r ight  1 st lower premolar 
left lower cuspid 
r ight  2 nd premolar 
r ight  2 nd premolar 
r ight  1 st premolar 
left 18t premolar 
r ight  1 st premolar 

Uptake 
of F in 7 

0.0 
8.4 
8.2 
3"7 
9.0 

37.4 
19.5 
31"8 
63.2 
70.2 

Remarks 

free of active caries 
several carious teeth 

free of active caries 

* Prior to fluorination, prophylaxis was given to all teeth. 

The  re su l t s  on  m a t e s  of p r e m o l a r s  are  s u m m a r i z e d  in 
T a b l e  I. On  t h e  r i g h t  side, p r io r  to  f luor ine  app l i ca t ion ,  
deb r i s  f r o m  t h e  t o o t h  was  r e m o v e d  b y  pumice  a n d  
wate r ,  w i t h  a r o t a t i n g  b r u s h  ( " p r o p h y l a x i s " ) ;  on  the  
lef t  s ide no  p r o p h y l a x i s  was  g iven .  F r o m  t h e  l imi ted  
d a t a  of t h e  T a b l e  i t  is a p p a r e n t  t h a t  b y  p rophy l ax i s ,  t he  
u p t a k e  of f luor ide  b y  t h e  e n a m e l  is a p p r o x i m a t e l y  
doub led .  

As r ega rds  t he  a m o u n t s  of F t a k e n  up  b y  t he  enamel ,  
w i t h  i n c r e a s i n g  age a r a p i d  dec rease  is to  be obse rved  
(Table  I I ) .  T h e  g r e a t  d i f fe rences  we d o n ' t  r ega rd  as 
b e i n g  c a u s e d  sole ly  b y  t h e  age d i f fe rence  of t he  persons  
e x a m i n e d .  T h e r e  were  a p p a r e n t  d i f ferences  in  t h e i r  
car ies  s u s c e p t i b i l i t y .  T h e i r  life h i s t o r y  is no t  k n o w n  to  
us ;  t hus ,  e x p o s u r e  to  t h e  a c t i o n  of a d o m e s t i c  w a t e r  r ich 
in F in  t h e  y o u t h  can  in no  w a y  be  exc luded .  Some 
d i f fe rence  is s u r e l y  due  to  d i f fe rences  in  size of the  
sur face  of t h e  c l in ical  c rowns .  Some  of t he  differences  
are,  howeve r ,  su re ly  due  to  a l essened  r e a c t i v i t y  of the  
e n a m e l  su r face  t h a t  was  longer  exposed  to  e x t e r n a l  (and 
sa l iva ry )  in f luences  in  t h e  ora l  c av i t y .  

Our  e x p e r i m e n t a l  r e su l t s  are,  t hus ,  in be s t  a g r e e m e n t  
to  c l in ical  exper i ence .  B y  ou r  f ind ings  t he  v iew seems 
s u p p o r t e d  t h a t  t op i ca l  f luor ine  t r e a t m e n t  a c t s - - f i r s t  of 
a l l - - b y  a c h e m i c a l  c h a n g e  of t he  e n a m e l  sur face  in re- 
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Z u s a m m e n / a s s u n g  

Es w u r d e  die F l u o r a u f n a h m e  d u r c h  die i n t a k t e  Ober-  
fl/iche de r  Z/ ihne  in  vivo gepri i f t .  B e s e i t i g u n g  des weichen  
Z a h n b e l a g e s  e r h 6 h t  die A u f n a h m e  u m  b e i n a h e  100%.  
Die Z S h n e  v o n  P e r s o n e n  f iber  20 J a h r e n  h a t t e n  eine 
b e t r ~ c h t l i e h  ge r ingere  A u f n a h m e k a p a z i t / i t  als jene  u n t e r  
20 J a h r e n .  

I n f l u e n c e  d u  r 6 g i m e  a l i m e n t a i r e  s u r  l e s  e f f e t s  

b i o l o g i q u e s  p r o d u i t s  p a r  u n e  i r r a d i a t i o n  u n i q u e  

d e  t o u t  le  c o r p s  ( r a y o n s  X )  

E n  d t u d i a n t  su r  le cobaye  les effets  de l ' i r r a d i a t i o n  
t o t a l e  du  co rps  p a r  des  r a y o n s  X,  nous  a v o n s  c o n s t a t 6  
des v a r i a t i o n s  i m p o r t a n t e s  d a n s  la  rds i s t ancc  de cet  
an ima l .  C h a q u e  s6rie e x p 6 r i m e n t a l e  6 ta i t  en  e l le -m~mc 
tr~s  h o m o g ~ n e ;  ma i s  l o r s q u ' o n  c o m p a r a i t  ces sdries 
e n t r e  elles, il n ' y  a v a i t  p lus  & a c c o r d :  les doses mor te l les  
p o u v a i e n t  v a r i e r  du s imple  au doub le  e t  m6me  d a v a n -  
tage.  

Nous  a v o n s  relevd, dans  la  l i t t d ra tu re ,  des diffdrences 
auss i  g r a n d e s  e n t r e  les doses considdrdes  c o m m e  
ld tha les  p o u r  le cobaye .  Voici  que lques  ch i f f res :  

Doses ldthales de rayons X Atttettrs 
(en unitds r¢~ntgen) 

J U G E N B O U R G  1 

W O E N K H O U S  e t  ]~ IONZEL o" 
E L L I N G E R  3 

CLARK, UNCAPHER e t  

J O R D A N  4 

F A B R I C I U S - M O E L L E ,  R 5 . . . 

). L 
euil 

290 
100 

l). L. D.L.  
67%** absolue*** 

300 
435 

275 500 

225 
420 

* D. L. seuil =- dose Idthal seuil ,= quelques pour-cent de morts 
** I). L. 67% = close ldthale 67% = 6#'°//o de mortalitd 

*** I). I,, absolue = close ldthale absoluc = 100% de morts 

A v a n t  de p o u r s u i v r e  no t r e  t r av a i l  qui,  de ce fait, de-  
v e n a i t  fo r t  difficile, nous  a v o n s  t c n u  ~t faire  l ' d tudc  
s y s t d m a t i q u c  de ces v a r i a t i o n s  c t  des f ac teu r s  qui  les 
p r o d u i s e n t .  

D a n s  ce t t e  no te  nous  m o n t r c r o n s  que  la composi t ion 
du ~ggime al imentaire  est  l ' un  dc ces fac teurs .  Nous  a t t i -  
rons  l ' a t t e n t i o n  su r  le fa i t  que  nous  n ' a v o n s  co mp a rd  quc  
des  rdgimes  c o m p l c t s  e t  dquil ibrds,  c apab l c s  de m a i n t e -  
nir ,  p c n d a n t  des  mois,  des a n i m a u x  tdmoins  en p a r f a i t  
d ta t .  E n  par t i cu l i e r ,  nous  n ' a v o n s  j a m a i s  observd  dc 
s ignes  de carence .  

D a n s  les cxpdr icnces  les plus  s ignif ica t ivcs ,  nous  a v o n s  
c o m p a r d  2 r6gimes c o m p r c n a n t  le m6me  a l i m e n t  de base  : 
avoi~,e et son ad l ib i tum ct, un  s u p p l d m c n t  dc ldgumcs  
frais  qui,  pou r  lc r6gime C d t a i t  du  chou (50 g p a r  jour 
et  p a r  tSte),  e t  pou r  lc rdgimc B, des betteraves scmi-  
sucr ibrcs  (75 g p a r  j ou r  c t  p a r  t6tc) .  

Les a n i m a u x  o n t  rc~u une  i r r ad i a t i o n  un ique  de t o u t  
le corps  avec  un  t u b e  ~t r a y o n s  X d o n t  les ca r ac td r i s t i ques  
s o n t  les s u i v a n t e s :  180 K v ;  10,5 m A ;  d i s t ance  de l ' an i -  
ma l  k l ' a n t i c a t h o d e  55 c m ;  c h a m p  18 × 17 cm.  Le 
r a y o n n e m e n t  n ' a  pas  dtd filtr6. 
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Nous  avons  veil l6 avec  le plus g r and  soin ~ ce que  le 
r6gime soi t  le seul f ac t eu r  qui  var ie  du lot  C au lo t  /3. 
Nous  n ' a v o n s  uti l is6 que  des cobayes  mMes, p r o v e n a n t  
des m~mes  61evades, b lancs  ou panach6s.  Les poids  
(300 k 500 g) e t  la  cou leur  du pelage 6 ta ien t  r6par t i s  
d ' u n e  mani~re  homog~ne ;  chaque  Iois que  nous  ut i l is ions 
les m~mes  doses de rayons ,  nous  i r radi ions  2 a n i m a u x  
la lois, un  de c h a q u e  r6gime, aprSs les avo i r  fix6s c6te k 
c6te  sur  une  p l a n c h e t t e  ou duns une bot te  de bois. Pen-  
d a n t  la p6riode d ' o b s e r v a t i o n  (8 jours  a v a n t  l ' i r rad ia t ion ,  
40 jours  apr~s) les a n i m a u x  on t  6t6 conserv6s  duns une  
piece d o n t  la  t e m p 6 r a t u r e  est  rest6e s ens ib l emen t  
c o n s t a n t e  (16-18°). Nous  avons  exp6r imen t6  sur  114 
a n i m a u x :  56 au r6gime B, 58 au r6gime C. Nos lots  
c o m p r e n a i e n t  g6n6ra lement  4 ~ 8 a n i m a u x  de chaque  
sor te ;  p o u r  les doses de rayons  les plus  in t6ressantes ,  
nous  avons  cons t i tu6  des groupes  p lus  i m p o r t a n t s ;  
300 r nous  avons  irradi6 24 a n i m a u x  de  c h a q u e  r6gime,  

250 r 12. 
La  fig. 1 donne  les courbes  de 16thalit6 c o r r e s p o n d a n t  
ces exp6riences.  El le  m o n t r e  que  la sensibi l i t6 

l ' i r r ad i a t i on  est  for t  in6gale duns tes 2 g roupes ;  ie r6- 
g ime  a n x  b e t t e r a v e s  sensibil ise le cobaye  ~ l ' i r r ad ia t ion  : 
les doses 16thales qu i  pour  le r6gime choux  6 ta ien t  de 
250 r (D. L. seuil) et  de 500 r (D. L. absolue) ne son t  
plus r e s p e c t i v e m e n t  que  de 100 r e t  200 r. 
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Fig. 1. - Courbes de mor ta l i t6  de cobayes  a y a n t  re~u une i r r ad i a t i on  
un ique  de tou t  le corps. E n  abscisse:  dose de r ayons  (en un i t6s  
roentgen). En ordonn~e: % de morts. Trait plein: r6gime choux. 
Trait pointill6: r6gime betterave. Les chiffres entre parenth~se in- 

diquent le hombre d'animaux de ehaque s6rie. 

Nous  avons  cons ta t6  que  les b e t t e r a v e s  n ' a g g r a v e n t  
pus t ou t e s  les 16sions dues  aux  rayons ,  mais  s eu l emen t  
cer ta ines  d 'entre-e l les .  La  moel le  osseuse par  e x e m p l e  
r6agi t  de la  m~me mani~re  duns les 2 lo t s :  les m~mes  
doses de  r ayons  p rodu i sen t  les m~mes  a l t6ra t ions .  P a r  
cont re ,  les hdmorragies,  qu i  son t  a p p a r e m m e n t  les 
16sions les plus  i m p o r t a n t e s  dues A une  i r r ad ia t ion  
un ique  de t o u t  le corps  1, sont  aggrav6es .  Elles son t  ~ la 
lois p lus  in tenses  et  plus 6tendues.  Les p6t6chies super-  
ficielles d e v i e n n e n t  de larges 6 p a n c h e m e n t s  sous- 
cu tan~s ;  on  t r o u v e  des h~morragies  i m p o r t a n t e s  duns 
des organes  qu i  ne son t  que  peu touch6s  duns le lo t  
c h o u x  poumons ,  foie, coeur, rein, surr6nales.  L 'oed~me 
p u lm o n a i r e  es t  c o n s t a n t :  les a n i m a u x  m o u c h e n t  une  
mousse  sangu ino len te  que  l ' on  vo i t  ~ l ' au tops ie  r empl i r  
la  t rach6e  e t  les bronches .  

Ces 16sions nouve l les  son t  tr~s pe r s i s t an tes ;  ce son t  
elles sans dou te  qu i  son t  responsables  des mor t s  t a r -  
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dives,  s '6che l lonant  du 17 e au  36 e jour ,  qu i  ne se pro-  
du i sen t  j a m a i s  chez  les a n i m a u x  nourr i s  a u x  choux.  
Ceux-ci  m e u r e n t  tous du 6 e au  16e jou r  ( m a x i m u m  le 11 e 
jour) p e n d a n t  la  crise h6mor rag ique  qu i  es t  in tense  mais  
de cou r t e  dur6e (cf. F A B R I C I U S - ~ [ O E L L E R 1 ) .  Ces h6- 
morrag ies ,  qu i  in t6ressent  su r t ou t  la  peau,  les organes  
digest i fs  e t  le sys t~me l y m p h a t i q u e  se r6pa ren t  sans  
laisser de t races ;  si l ' a n i m a l  s u r m o n t e  ce t t e  crise, il se 
r6 tab l i t  r a p i d e m e n t  e t  d6 f in i t ivement ,  La  fig. 2 i l lus t re  
b ien  ce t t e  diff6rence en t re  les 2 lots  d ' a n i m a u x .  
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Fig.2. - Fr6quence de mortalit6 pendant les 40 jours qui suivent 
l'irradiation. Trait plein: r6gime choux (33 animaux). Trait pointill6: 

r6gime betterave (55 animaux). 

Ces fairs peuven t ,  sembte- t - i l ,  s ' e x p l i q u e r  de  2 ma-  
nibres, On  peu t  penser  que  le chou d iminue  l ' inc idence  
des h6morragies  pa r  sa t e n e u r  61ev6e en subs tances  n6- 
cessaires au m a i n t i e n  de la  r6sis tance des va i s seaux  
(v i tamines  P e t  C): il au ra i t  un pouvo i r  p ro tec teur .  On 
p e u t  aussi penser  que  ta b e t t e r a v e  c o n t i e n t  une  subs-  
t ance  qu i  es t  p a r f a i t e m e n t  tol6r6e p a r  l ' a n i m a l  n o r m a l  
mais  qu i  d e v i e n t  t o x i q u e  apr~s l ' i r r ad ia t ion  par  sui te  
du d6rbglement  d u n  m 6 t a b o h s m e  l m p o r t a  t. Nous  adop-  
te r ions  vo lon t ie r s  ce t t e  derni~re expl ica t ion ,  t o u t  au 
moins  c o m m e  hypoth~se  de t rava i l ,  d ' u n e  pa r t  parce  
que  la  compos i t ion  du r6gime n ' e n t r e  r6e l l ement  en  
l igne de c o m p t e  q u ' g  pa r t i r  de  l ' i r rad ia t ion ,  d ' a u t r e  
par t ,  p a r c e q u ' k  pa r t i r  de ce m o m e n t ,  la toxic i t6  de la 
b e t t e r a v e  se man i fes te  avec  une e x t r e m e  rapidi t6.  Un  
jour  off de la b e t t e r a v e  a v a i t  6t6 donn6e ~ Fun des lots 
qu i  d e v a i t  recevoi r  du chou,  nous avons  6t6 ave r t i s  de 
no t re  e r reur  pa r  l ' a spec t  que  p r i r en t  nos a n i m a u x  k la 
fin de  la  journ6e.  

Quo iqu ' i l  en soit,  ces fa i ts  d o i v e n t  ~tre pris  en consi- 
d6ra t ion  lo r squ 'on  aborde  les problbmes de  rad iopro-  
t ec t ion .  Un  t r ava i l  essent ie l  se ra i t  d '6 tab l i r  une  l iste des 
a l imen t s  nocifs  e t  des a l imen t s  f avorab les  ou s i m p l e m e n t  

tol6r6s. (Mine). M. LOURAU e t  O. LARTIGUE 

Service  d ' h6mato log ie  du Commissa r i a t  ~. l '6nergie  
a t o m i q u e  et  Service  de phys io logie  de l ' I n s t i t u t  de bio- 
logie, Paris ,  le i aofi t  1949. 

Su~lf~a~'y 

(1) The  compos i t ion  of d ie ts  br ings  g rea t  mod i f i ca t ion  
to  t he  s ens i t i v i t y  of guinea-pigs  to  r6n tgen  rad ia t ions .  
(2) T w o  diets  were  fed c o m p a r a t i v e l y .  T h e y  on ly  dif- 
fered b y  the  fresh vege t ab l e s  s u p p l e m e n t i n g  a basa l  
r a t i on  of oa ts  a n d  b r a n :  cabbage  in t h e  f i rs t  ins tance ,  
bee ts  in t he  second.  (3) Th is  l a t t e r  d i e t  increased  
cons ide rab ly  the  m o r t a l i t y  ra te  as well  as t he  h~emor- 
rhages,  bt~t had  no af fec t  on the  d a m a g e  to  t he  bone-  
mar row.  
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